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Micro and Macro Focused Ultrasound
Non-surgical Lifting, Tightening & Contouring System
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Spis Tresci

1. Wprowadzenie do Zenise

2. Kartridze Zenise

-ZC1.5: 1.5mm
-ZC3.0:3.0mm
-ZC4.5:4.5mm
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Wprowadzenie

Wprowadzenie do Zenise
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Wprowadzenie

Kartridze Zenise
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Kartridze do twarzy | ciata

— Epidermis
— Superficial Dermis

— Deep Dermis

1

— SMAS

Glebokos¢ dzialania poszczegoélnych kartridzéw

Stownik poje¢:

Epidermis — naskdrek

Superficial Dermis — powierzchowna warstwa skory wlasciwej
Deep Dermis — glgboka warstwa skory wlasciwej

SMAS (Superficial Muscular Aponeurotic System)



Przeciwwskazania
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- Cigza i karmienie piersig - Choroba nowotworowa

- Otwarte rany w miejscu zabiegu - Opryszczka w miejscu wykonywania zabiegu

- Metalowe implanty w okolicy zabiegowej - Keloidy

- Wszczepione urzadzenia elektryczne - Cukrzyca lub epilepsja

- Leczenie przeciwzakrzepowe lub obecnosé - Hiperergia (nadwrazliwo$¢ na bodzce) (konsultacja indywidualna)
zaburzen krwotocznych - Wypetniacze w okolicy zabiegowej (konsultacja indywidualna)

- . . - Toksyna botulinowa w okolicy zabiegowej (konsultacja indywidualna)
- Stan zapalny w miejscu wykonywania zabiegu

- Zmiany skérne w miejscu wykonywania zabiegu

Wskazania do Zabiegu i Kwalifikacja Pacjenta

Pacjenci z okre$lonymi problemami kwalifikujg sie do

nastepujacych zabiegdw polepszajacych wyglad: Rezultaty
- Srednia lub niska elastyczno$¢ skéry, majaca cechy niskiego
ujedrnienia
- Pacjenci z opadnigtymi brwiami, zmarszczkami, obwista skora - lifting i ,,zaggszczenie” skory
- Wiotka skoéra ramion, brzucha, piersi, posladkéw, ud lub - widoczne zmniejszenie wiotkosci Skory
kolan - stymulacja syntezy kolagenu
- Brak elastycznosci skéry po duzej utracie masy ciata, - redukcja zmarszczek
cigzy - poprawa elastycznosci skory

uniesienie tuku brwiowego
poprawa owalu twarzy
poprawa zarysu linii zuchwy oraz likwidacja
tzw.”chomikow”

- poprawa wygladu szyi
- Edema (obrzek) - likwidacja ,,drugiego podbrédka”

- likwidacja nadmiaru tkanki ttuszczowej na réoznych
obszarach ciata oraz zwigkszenie miejscowe napigcia skory

Potencjalne Skutki Uboczne

- Erythema (zaczerwienienie)

- Wrazliwos¢ zmniejszenie wiotkosci skory w tak trudnych do leczenia
- Zasiniaczenie obszarach, jak ramiona i wewnegtrzna strona ud
- Grudkowatosé - poprawa wygladu skéry w okolicach kolan i tokei

. Blizna lifting skory na dekolcie i uniesienie piersi



Srodki Ostroznosci i Bezpieczenstwo Urzadzenia|| Kontrola Bélu

- Zawsze sprawdzaj uchwyt i zamocowanie kartridza. Dla pacjentéw posiadajgcych niski prob bélu zaleca sie
nastepujece procedury:

- Nie uzywaj uszkodzonych lub obtartych kabli.
- Miejscowe lub lokalne znieczulenie

- Nie otwieraj obudowy urzadzenia. Zenise nie wymaga zadnej o .
- Doustne tabletki znieczulajgce

konserwacji.

Jesli system wymaga serwisu, skontaktuj sie z producentem - Miejscowy krem znieczulajacy

lub dystrybutorem. Zabrania si¢ modyfikacji urzadzenia. *Nie jest konieczne stosowanie Srodkdw znieczulajgcych
- Nie opieraj sie na urzadzeniu ani nie stawiaj na nim ciezkich pozabiegowych.

przedmiotow.

- Nie uzywaj gazéw anastezjologicznych lub materiatow
tatwopalnych w bliskosci urzadzenia.

*Dodatkowe informacje mozna znalez¢ w Instrukcji ZENISE.

Omijanie Nerwow

Konsultacja Pacjenta

Omijanie obszaru nerwéw podczas zabiegu:

By uzyskac bezpieczne i optymalne rezultaty: - Nadoczodolowy i skrioniowy nerw

- Sprawdz pacjenta historie meczyng.

- Sprawdz w karcie pacjenta wcze$niejsze ustawienia i procedury
wymagane w miejscu zabiegu.

- Ocen pacjenta w zaleznosci od indywidualnych preferenci.

- Skonsultuj z pacjentem poziom tolerancji bolu by
wybraé odpowiednie sposoby znieczulenia. - Lokciowy
- Uzgodnij z pacjentem indywidualny tryb zabiegowy. - Miednicowy
*Jesli pacjent do$wiadcza wysokiego bolu nalezy zmniejszyé
natezenie impulséw Zenise.

- Nerw zuchwowy
- Pepek

- Biodrowy (PSIS)
- Popliteal fossa

Zalecenia po Zabiegowe

Skoéra po zabiegu jest lekko zaczerwieniona, ale efekt ten znika po kilku godzinach. Pacjent moze od razu po sesji wréci¢
do codziennej aktywnosci. Czasem moze pojawic sie delikatna opuchlizna utrzymujgca sie maksymalnie do kilku dni.
Bardzo rzadko zdarzajg sie przypadki punktowego oparzenia skoéry. Jest to zwigzane z niedoktadnym przytozeniem
gtowicy do powierzchni skory i koncentracjg wigzki ultradzwiekéw na jej powierzchowni. Bywajg réwniez przypadki
miejscowej parastezji. Najczesciej objawy te mijajg samoistnie w ciggu kilku godzin do kilku dni. Zaleca sie unikanie
ztuszczania skéry w okolicy zabiegowej przez co najmniej tydzieh po zabiegu lub do momentu znikniecia nadwrazliwosci
skéry. W okresie 2 tygodni po zabiegu, nie nalezy stosowaé lekow przeciwbélowych i przeciwzapalnych, za wyjatkiem
paracetamolu.
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FAQ

Czy zabieg jest bolesny? W odroznieniu do tradycyjnych zabiegow HIFU, nie trzeba stosowaé masci przeciwbolowych,
poniewaz urzadzenie jest trzeciej generacji, a wigc prawie bezbolesne. Zwykle zabieg nie wymaga zadnego
znieczulenia. U 0s6b bardzo wrazliwych stosujemy miejscowe znieczulenie w postaci masci.

Co czuje pacjent podczas zabiegu? Wraz z wtlaczaniem ultradzwiekéw pacjent odczuwa niewielkie przeptywy energii,
precyzyjnie kierowane na okreslong glebokos¢. Oznacza to, ze proces odbudowy kolagenu wtasnie si¢ rozpoczyna. Dla
kazdego pacjenta odczucie to jest nieco inne, jednak nie utrzymuje si¢ ono po zakonczeniu emisji ultradzwickéw. Osoba
przeprowadzajaca zabieg stara si¢ zadbac¢ o jego jak najwyzszy komfort, a wiekszos$¢ pacjentow opuszcza gabinet z
poczuciem satysfakcji i ekscytacji na mys$l o nadchodzacych efektach.

Jak dlugo trwa zabieg? Czas trwania zabiegu zalezny jest od obszaru, na jakim jest wykonywany oraz od
indywidualnego planu leczenia. Zabieg zajmuje $rednio 30-40 minut.

Czy po zabiegu musze pdj$¢ na zwolnienie? Po zabiegu Zenise mozna od razu wroci¢ do codziennych czynno$ci, bez
przechodzenia okresu rekonwalescencji.

Jaka jest roznica pomiedzy Zenise a innymi urzgdzeniami? Zenise jest najwyzszej klasy urzadzeniem, produkowanym
przez koreanska firm¢ z wieloletnim do$wiadczeniem. Zenise ma japonskie kartridze najwyzszej, trzeciej generacji,
ktore daja najlepszy efekt i sa mato bezbolesne. Dodatkowo, Zenise posiada wyjatkowe kartridze, ktore posiadaja
mozliwos¢ skracania powierzchni skanowania, czego nie posiada jeszcze zadne urzadzenie HIFU na rynku. Dodatkowo,
gtowice moga skanowac skore w obu kierunkach, co skraca czas zabiegu. Zenise posiada specjalny mikro-kartridz do
zabiegow wokot oczu.

Jakie preparaty mozna stosowa¢ podczas lub zabiegu? Nie jest konieczne stosowanie zadnych preparatow.

Po jakim czasie jest widoczny efekt? Bezposrednio po zabiegu widoczna jest poczatkowa, bardzo korzystna zmiana
w wygladzie, ktora narasta przez nastepne tygodnie. Maksymalny efekt uzyskujemy po uptywie 2 — 3 miesiecy.

Jak czegsto mozna wykonywac zabieg w tym samym miejscu? W wielu przypadkach wystarczy jeden zabieg, a jesli ma
ich by¢ wiecej (gdy skora jest bardziej wiotka), wykonuje si¢ je w odstepach 2-3 miesiecy.

Czy wszyscy mogg stosowac zabieg niezaleznie od typu skory? Zenise mozna stosowaé w szerokiej grupie pacjentow,
niezaleznie od karnacji i grubosci skory oraz pory roku.

Nie wykonuj impulséw zanim nie upewnisz sie, ze kartrirz
przylega do skory.

Nie wykonuj impulséw zanim nie potozysz zelu na

skore




Wskazowki Eksploatacyjne

Monitor LCD

Oprogramowanie wys$wietlane na monitorze LCD pozwala wybierac i zapisywa¢ parametry do wykonania

zabiegu.
J i

1 CARTRAGE CUSTOM E f
X B Energy
, 11 Length
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STANDBY EdB

1. Informacje o katridzach

Disconnection with a Cartridge+ Connection with a Cartridge+

CARTRAGE CARTRAGE CARTRAGE

1 Bl EX
mm mm mm

CARTRAGE

7 Mhz 7 Mhz 4 mi

MOME+ Mhz, 1.5mm 3.0mm AMhz, 4.5mms

2. Wyswietla wartros¢ ustawienia emisji HIFU
3. Informacje uzycia kartridzow

4. Ustawienia uzytkownika
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Wskazowki Eksploatacyjne

1) “a” przycisk do wyboru jednokierunkowego lub dwukierunkowego impulsu.
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2) “b” przycisk pozwala zablokowac lub odblokowaé dzwiek impulsow.

* @

3) “c” przycisk pozwala zablokowac lub odblokowa¢ monitor LCD.

B )

5. Ustawienia warunkéw emisji HIFU
1) “a” ustawienie wartosci emitowanej energii impulsu
2) “b”, ustawienie dtugosci impulsu w milimetrach

3) “c”, ustawienie odlegtosci pomiedzy poszczegdinymi punktami

MEMORY | {}

Gae,

MEMORY.‘ =40

7. EMISJA HIFU

STANDBY |:> READY
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Przygotowanie do zabiegu
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1. Oczys$¢ skore w miejscu zabiegu.

2. Wybierz miejsce zabiegu w zaleznosci od ustawien parametrow.

3. Wykonaj impuls testowy by okresli¢ tolerancje bélu pacjenta.

4. Upewnij sie, ze zawsze naktadasz zel do ultradzwigkdw na obszar zabiegu zanim zaczniesz zabieg.
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Kartridz Moc Gestosé Dtugoscé
Czoto 3,0mm 0,8-0,9) 1,0mm 25mm
1,5mm 0,4-0,6) 1,5mm 25mm
Kartridz Moc Gestosé Dtugosé
Oczy 3,0mm 0,6-0,8) 1,5mm 15mm
1,5mm 0,4-0,6) 1,5mm 15mm
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Kartridz Moc Gestosc Dtugosé
Policzek 4.5mm 1,0-1,2) 1,0mm 25mm
3,0mm 0,8-1,0J 1,0mm 25mm
V.
Kartridz Moc Gestosc Dtugosé
Podbradek 4,5mm 1,0-1,2) 1,0mm 25mm
3,0mm 0,8-1,0J 1,0mm 25mm
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Zableg
E
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Poszczegolne Kroki | Parametry
~

Kartridz Moc Gestosc Dtugosc
Szyja 4,5mm 1,0-1,2) 1,0mm 25mm
3,0mm 0,8-1,0) 1,0mm 25mm
1,5mm 0,4-0,6) 1,5mm 25mm

PRZEWODNIK DO ZABIEGOWY Zenise

Producent Abeltech Inc., Dystrybutor Interpromed
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